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Диагноз РА Есеп күні 2026-06-06

Ауру белсенді
лігі

Аурудың орташа
белсенділігі

RAPID3 тәрізді
индекс 1.6

Өршу белгіле
рін бағалау

Өршу белгілері
анықталған жоқ

Терапияға
бейімділік 0.0%

Дәрігерге арналған қорытынды резюме
• Ауру белсенділігі: Аурудың орташа белсенділігі.
• Treat-to-target: Мақсатқа қол жеткізілмеді.
• Өршу бағасы: Өршу ықтималдығы төмен.
• Қауіпсіздік сигналдары: Қауіпсіздік сигналдары жоқ.
• Терапияға бейімділік: 0.0%.
• Ағымдағы терапия: Фолиевая кислота, метотрексат.
• HAQ-DI функционалдық статусы: HAQ-DI 1.9, Орташа бұзылыстар.

Ағымдағы терапия
Препарат Дозасы Қабылдау күндері Уақыты

Фолиевая кислота 5 Сәрсенбі, Сенбі 09:25

метотрексат 7,5 мг
Дүйсенбі, Бейсенбі,
Жексенбі 10:00

RA клиникалық индекстері

Көрсеткіш Мәні Интерпретация
Мақсатты
деңгей

DAS28-ESR 4.47 Орташа белсенділік ≤3.2

DAS28-CRP 3.75 Орташа белсенділік ≤3.2

CDAI 19.50 Орташа белсенділік ≤10

SDAI 23.50 Орташа белсенділік ≤11

Treat-to-target



Негізгі индекс DAS28-ESR

Мәні 4.47

Мақсатты деңгей ≤3.2

Treat-to-target Мақсатқа қол жеткізілмеді

HAQ-DI функционалдық статусы

HAQ-DI 1.9

Интерпретация Орташа бұзылыстар

Бағалау күні 2026-06-06

Зертханалық бақылау және терапия қауіпсіздігі

Көрсеткіш Мәні Референс
Зертханалық
қауіпсіздік

ESR ↑ 25.0 <20 мм/ч
Назар аударуды
қажет етеді

CRP 4.0 <5 мг/л Референс шегінде

Hb 130.0 120–170 г/л Референс шегінде

WBC 4.0 4.0–9.0 ×10⁹/л Референс шегінде

PLT ↓ 145.0 150–400 ×10⁹/л
Назар аударуды
қажет етеді

ALT 35.0 <40 Ед/л Референс шегінде

AST 30.0 <40 Ед/л Референс шегінде

Creatinine 46.0 45–110 мкмоль/л Референс шегінде

Ағымдағы бағалау себептері
Клиникалық маңызды себептер анықталған жоқ

30 күндегі динамика
30 күндік динамиканы бағалау үшін деректер жеткіліксіз

Айлар бойынша динамика

Ай

Орташа
ауырсын
у

RAPID3
тәрізді
индекс

DAS28-ES
R CDAI CRP

Қауіпсіздік
сигналдары

Мау 2026 0.0 1.6 4.5 19.5 4.0 0/0

Қызыл жалаушалар және қауіпсіздік
Маңызды қауіпсіздік сигналдары анықталған жоқ



Терапияға бейімділік

Метотрексатқа бейімділік 0.0%

Биологиялық терапияға бейімділік 0.0%

ҚҚСП күндері 1

Стероид күндері 0

Метотрексатты өткізіп алу саны 0

Биологиялық терапияны өткізіп алу саны 0

Ұсынылатын клиникалық әрекеттер
• Терапияны өткізіп алу себептерін бағалау.
• Метотрексат пен биологиялық терапия көтерімділігін бағалау ұсынылады.
• Бейімділікті жақсарту үшін пациентті оқыту және еске салу қолдауын қарастыру.

Ұсынымдар
• Симптомдар профилі аурудың жеткіліксіз бақылануын көрсетуі мүмкін.
• Биологиялық терапияның көтерімділігін және бейімділігін бақылау ұсынылады.

Маңызды ескерту

SmartDoc RA пациенттердің дәрігер қабылдауы арасындағы кезеңде құрылымдалған мониторинг
жүргізуге және клиникалық шешім қабылдауды қолдауға арналған. Жүйе диагноз қоймайды және
дәрігердің клиникалық шешімін алмастырмайды.


